
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日本体育協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2013年）より 

 

 

◆
熱
中
症
対
策
に
は
見
え
る
化
が
不
可
欠 

気
象
庁
が
「
災
害
レ
ベ
ル
」
と
称
し
た
酷
暑

が
続
き
ま
す
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
数

は
７
月
以
降
だ
け
で
３
万
５
千
人
超
。
神
奈
川

県
だ
け
で
も
４
月
末
か
ら
２
千
人
近
く
が
搬

送
さ
れ
、
昨
年
の
３
倍
。
全
国
で
は
８
６
名
が

搬
送
時
に
死
亡
。
７
月
１
７
日
に
は
つ
い
に
愛

知
県
豊
田
市
の
小
学
生
が
命
を
失
い
ま
し
た
。 

文
科
省
に
学
校
で
の
熱
中
症
対
策
を
尋
ね

る
と
エ
ア
コ
ン
の
他
、「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
測
定
器
」
の

記
載
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
気
温
や
湿
度
な
ど

を
取
り
入
れ
た
「
暑
さ
指
数
」
。
２
８
度
で
は
運

動
を
避
け
、
３
１
度
で
は
中
止
（
下
表
）
。「We

t 

B
u
l
b
 Gl

o
b
e T

e
m
pe
r
a
t
u
re

（
湿
球
黒
球
温
度
）

の
略
で
世
界
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
文
科
省
は

「
参
考
に
」
と
小
中
学
に
通
知
し
て
い
ま
す

が
、
測
定
器
の
設
置
率
は
１
割
強
。 

エ
ア
コ
ン
設
置
と
合
わ
せ
、
こ
の
よ
う
な
見

え
る
化
と
明
確
な 

指
示
が
不
可
欠 

で
す
。 
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災
害
レ
ベ
ル
の
猛
暑
。
エ
ア
コ
ン
設
置
と
予
防
策
の
見
え
る
化
を
急
げ
！ 

ね
備
え
は
十
分
か
？ 

https://www.facebook.com/abetomoko.jp 

検索  

2018 年８月 1 日 

日 

あべともこと共に歩む会後

援会入会のご案内及びボラ

ンティアスタッフ募集中！ 

特定の企業や団体などに依

存しないあべともこの活動

は、後援会の年会費やカンパ

によって支えられています。

あべともこの活動にご支援頂

ける方は、お気軽に事務所に

お問い合わせください。 

◆
藤
沢
で
も
命
を
守
る
予
算
づ
け
を 

藤
沢
市
で
は
ど
う
か
。
エ
ア
コ
ン

は
、
中
学
校
は
設
置
済
み
、
小
学
校
３

５
校
の
う
ち
１
４
校
は
未
設
置
で
す
。

本
年
度
中
に
６
校
で
工
事
予
定
、
残
る

８
校
も
前
倒
し
を
検
討
中
で
す
。 

寒
川
町
で
も
中
学
全
３
校
で
設
置

済
み
、
小
学
５
校
は
こ
れ
か
ら
で
す
。 

 
 

公
立
小
中
学
校
の
施
設
整
備
は
国

の
補
助
が
３
分
の
１
で
、
残
り
は
市
区

町
村
の
負
担
な
の
で
、
全
国
的
に
見
る

と
各
自
治
体
の
財
政
力
に
よ
り
エ
ア

コ
ン
の
設
置
率
に
差
が
出
て
い
ま
す
。 

学
校
予
算
で
は
「
施
設
整
備
費
」
の

中
に
、
耐
震
化
も
エ
ア
コ
ン
も
含
ま
れ

て
、
耐
震
化
が
優
先
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
全
国
の
傾
向
で
す
。 

文
科
省
に
は
エ
ア
コ
ン
単
独
で
の

補
正
予
算
の
確
保
な
ど
早
急
な
手
当

て
を
求
め
ま
し
た
。 

衆議院議員・小児科医 №518 
 

 
 

 

 

 立憲民主党神奈川県連 

〒231-0012 

横浜市中区相生町 4-69-4F  

TEL 045-228-8591 

FAX 045-228-8592 

 
衆議院議員あべともこ 
プロフィール 
神奈川 12区（藤沢市・寒川町） 
当選 7 回、東京大学医学部卒業、
小児科医、あべともここどもクリ
ニック（湘南台）理事長 
現在、内閣委員会筆頭理事・予算
委員会委員 

 

 
写真は一例。

数千円から数

万円で購入が

可能です。 

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BF%E3%83%8B%E3%82%BF-Tanita-TT-562-GD-%E9%BB%92%E7%90%83%E5%BC%8F%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E6%8C%87%E6%95%B0%E8%A8%88-TT-562GD/dp/B01HM7ITP6/ref=pd_sbs_328_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B01HM7ITP6&pd_rd_r=d3a7e572-93cb-11e8-8125-f39d062bfc34&pd_rd_w=Vqdbt&pd_rd_wg=KMnwO&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_p=5805929820760247504&pf_rd_r=E83SWNG8QC117SFMJWAG&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=E83SWNG8QC117SFMJWAG

